Psykologmottagning Susanne Kihlstrom AB

Kontaktinformation:

Susanne Kihlstrom

Telefon 070 285 24 00

Mottagning: St: Eriksgatan 33, vid Fridhemsplans T-bana
www.psykologmottagning.se

Antal anstallda: 1

Utbildning: Legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut, specialist i klinisk
psykologi.

Erfarenhet av liknande verksamhet: Jag har 6ver 15 ars erfarenhet av arbete med
par och familjer med sarskild inriktning mot individ, par och familjeradgivning.

Specialkompetens: Férutom arbetet med par- och familjeradgivning har jag bred
kompetens och lang erfarenhet av arbete med samtal och psykoterapi, gillande bl a
kris och trauma, sorg, nedstamdhet, depression, stress och sexuell ohalsa. Jag
arbetar aven mot foretag och erbjuder ledarskapsutveckling samt kris- och
stresshantering till chefer och medarbetare. Jag arbetar aven med diagnostik och
utvecklingsbedomningar for barn och unga vuxna.

Sprakkunskaper: Svenska. Har god vana att arbeta med tolk.

Foretagets mal och verksamhetsinriktning: Alla relationer gar igenom faser och
utvecklingskriser men ibland kan dessa kdnnas svara att l6sa pa egen hand. | varje
konflikt i relationen ligger en inneboende onskan om att det borde vara annorlunda,
men nar ordet skilsmassa namnts, vid otrohet, oenighet kring barnen, sexuella
problem eller nar dialogen stagnerat kan man behova stod utifran for att komma
vidare. Mitt mal ar att ge ett gott och respektfullt bemotande och ha en professionell
och opartisk hallning i syfte att hjalpa till att belysa, klargora och frigora parets egen
lakningskraft. Med professionell hjalp kan problem, konfliktomraden och parets
gemensamma styrkor belysas. Kanslor sorteras upp och en vag ut ur lasningar i
kommunikationsmonster blir mojliga, dven da eventuell skilsmassa star for dorren.

Foretagets arbetssatt: En férandringsprocess boérjar i en 6ppen och fértroendefull
dialog. | det orienterade samtalet formulerar vi tillsammans de fragor och problem som
behdver bearbetas och reflekteras kring.



Foretagets klagomalshantering: | samtalet utvarderar och diskuterar vi l6pande vad
som ar hjalpande och vad som brister. Efter avslutad samtalsserie far ni enkéat och
portofritt kuvert som mojlighet att anonymt lamna en utvardering direkt till
kommunen.

Foretagets kvalitetsarbete och uppfoljning: Jag sakerstaller, utvarderar och
utvecklar mitt arbete genom dialog med kunderna, egen handledning och att halla mig
uppdaterad och informerad kring nya ron, vetenskap och beprovad erfarenhet inom
mitt arbetsomrade.

Eventuella tillaggstjanster: Utover inriktningen pa parproblematik arbetar jag med
hinder och lasningar i andra relationer, t.ex. mellan syskon eller mellan foraldrar och
vuxna barn. Jag har ocksa erfarenhet av att arbeta med adoptionsfragor, barnloshet
och sorg och forlust i nara relationer.



