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Fotsjukvard
Medicinsk fotsjukvard for de som bor i sarskilt boende

Den medicinska fotsjukvarden skiljer sig fran pedikyr och vanlig fotvard. Har forebygger,
behandlar och lindrar man sjukdomar och andra ohalsotillstand i foten och underbenet.
Kommunen bar kostnadsansvar for medicinsk fotsjukvard efter lakarremiss till personer
boende vid de sarskilda boendeenheterna for aldre.

Personer som bor i kommunens sarskilda boenden och har fatt en lakarremiss fér medicinsk
fotsjukvard far fotsjukvard utférd av fotvardsterapeut som kommunen har godként.

Information om godkadnda utforare finns p3;
http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Medicinsk-fotvard/Utforare-av-medicinsk-

fotvard/

Idag december 2024 finns tre olika utférare. From april 2025 kommer en utforare att
upphandlas enligt LOU som ska kunna utféra fotsjukvard pa samtliga sarskilda boenden for
aldre i Ekeré kommun.

Mer information kan erhallas pa de sarskilda boendena.

Malgrupper

o Diabetespatienter med befintliga eller begynnande fotproblem

o Patienter med cirkulationsrubbningar som férorsakat eller riskerar att férorsaka
sarbildningar

o Patienter med svara fotproblem pa grund av exempelvis reumatiska, ortopediska
eller neurologiska sjukdomar.
Patienter med psoriasis som har fotproblem
Andra fotsjukvardsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svarare nageltrang eller
psoriasis med fotkomplikation

Bedomning och behandling

Utforaren av fotsjukvard skall sjalvstandigt bedoma och behandla patienter i malgrupperna
utifran anvisningar pa remiss och patientens behov. Utféraren av fotsjukvards skall fora
journal och lamna kopia pa dokumentation efter genomférd fotsjukvardsbehandling till
omvardnadsansvarig sjukskoterska.

= Beddma fotstatus
= Konsultera remittenten vid férsamrad fotstatus och vid sar pa foten
= Beddma behov av avlastande material samt fortlopande utvardera effekterna
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= Om forskrivna och utprovade ortopedtekniska hjdlpmedel inte dr anpassade utifran
patientens behov tillse att ansvarig ortopedteknisk verkstad foljer upp detta

= Ge information/ radgivning till patient och vardpersonal
= Fortlopande dokumentera utférda atgarder
= Utfora behandling i boendes lagenhet i sarskilt boende for dldre

Remiss och remittent
o Remiss kravs for nybesok - Anvand upprattat remissunderlag bilaga 8:1

o Remittent skall vara patientansvarig lakare i samrad med omvardnadsansvarig
sjukskoterska

o Remiss skall ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig fragestallning infor
fotsjukvardsbehandling

Oklar remiss skall séandas tillbaka till remittent for fortydligande
Remiss for fotsjukvard far ha en varaktighet om hogst ett ar

Efter avslutad behandling skall Fotterapeut utfarda remissvar. Svaret skall innehalla
atgard + resultat av den utférda behandlingen. Fotvardsterapeut ska lamna kopia pa
skriftlig dokumentation till ansvarig leg. sjukskoterska pa boendet.

Hygien
Fotvardsutféraren skall ha rutiner for att garantera en god hygien som foljer Socialstyrelsens
gallande riktlinjer sdsom reglering av yrkesmassig hygienisk verksamhet och behandling.

Socialstyrelsens foreskrift 2015:10 om hygienkrav inom vard och omsorg skall vara kdnd och
efterlevas for utforaren av fotsjukvard. En god hygien ar en forutsattning for begransning av
smittrisker och andra oldgenheter for manniskors halsa. Fotvardsterapeuten ska folja
rekommendationer och riktlinjer kring anvandning av skyddsutrustning inom verksamheten.
Instrument, redskap och produkter som anvands vid yrkesmassig hygienisk verksamhet ska
skotas sa att risken for spridning av smitta begrénsas.

Tillganglighet
o Ansvarig fotvardsutforare skall anpassa 6ppethallande och mottagningstider efter
krav pa god tillgdnglighet.
o Ansvarig fotvardsutforare skall vid behov kunna ta emot patient akut (max 3
vardagar).

o Ansvarig fotvardsutforare skall kunna nas per telefon under vardagar. Telefonsvarare
skall finnas. Den som lamnar meddelande pa telefonsvarare skall bli uppringd sa
snart som mojligt.

Samverkan

Vardgivaren/ fotvardsutforaren skall samverka med relevanta aktorer for att tillgodose
patienternas vard- och omvardnadsbehov. Med relevanta aktorer avses bland annat,
remitterande ldkare, sjukskoterska, 6vrig vardpersonal, verksamhetschef/ enhetschef pa
sarskilda boendet och medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

Uppfoljning
Uppfoljning syftar till att granska om vardgivaren/ fotvardsutforaren uppfyller kraven i
avtal/6verenskommelse/ackreditering, samt syftar dven till att skapa en grund for utveckling
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av det gemensamma uppdraget.

Kvalitetsuppfoéljning sker avseende vard- och behandling dar dokumentation, verktyg samt
basala hygienrutiner granskas av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Egenkontrollen skall finnas som inkluderar rutiner for att sakerstalla en god och saker vard. |
uppfoéljningen kan verksamhetsrapportering inga.

Dokumentation
= Fotsjukvardsbehandlingen skall dokumenteras sa att kontinuitet och sdkerhet i
varden uppnas.
= Dokumentationen ska folja patienten och vara tillganglig for behorig vardpersonal
= Dokumentationen skall foérvaras pa ett for patienten sakert satt.
= Skall férvaras i omvardnadsjournal.
= Skall arkiveras enligt rutin.
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