
Bilaga 8 - Stöd vid möten

Jag har kryssat för det som är viktigt för mig vid möten. 

☐    Inga störande ljud, starka dofter eller flimrande lysrör.
☐    Att ha en stödperson med på mötet som förklarar för mig vad som händer och berättar för 

    andra om vilket stöd jag kan behöva. 
 Det är lättare för mig att kommunicera via:  ☐ Mail   
       ☐ SMS   
       ☐ Telefon  
       ☐ Brev   
       ☐ Annat
☐    Information i god tid om vad som ska hända. Det är jobbigt för mig om det händer något oväntat.
☐    Jag vill att det finns en dagordning om vad vi ska prata om. 
☐    Det är jobbigt för mig med långa möten.
☐    Jag tycker inte om beröring, exempelvis ta i hand. 
☐    Jag vill inte småprata.
☐    Jag tolkar språket bokstavligt. Säg därför inte sådant som ”hoppa över kaffet”, ”stå på egna ben”

    eller ”ta med dig dörren när du går”.
☐    Säg vad du menar rakt och tydligt.
☐    Jag vill ha en skriftlig sammanfattning om vad vi pratat om på mötet.
☐    Be att jag berättar vad vi har sagt så att vi blir säkra på att vi uppfattat samma sak.
☐    Hjälp med att fylla i blanketter.

Annat som är viktigt för mig: 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________
 
 
Mitt namn: ________________________________________________________ 
 
Adress: ___________________________________________________________ 
 
Telefonnummer: ____________________________________________________ 
 
E-postadress: _______________________________________________________ 

 
Detta material får lämnas ut till: 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________


