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Allmant

Huvudprincipen vad galler lakemedelshantering ar att den enskilde sa langt som mojligt an-
svarar for sin egen medicinering.

Egenvard
Begreppet egenvard klargors i SFS 2022:1250. Lag om egenvard.

Egenvard ska alltid bedomas av legitimerad héalso- och sjukvardpersonal. Det ar alltid leg. 13-
kare eller leg. sjukskdterska som i samband med ordination och forskrivning gallande lake-
medel eller halso- och sjukvardsinsats som gér bedomningen egenvard. Samrad ska alltid ske
med ansvarig chef for gruppbostaden/ serviceboendet/ dagliga verksamheten och ansvarig
chef ska skriftligen godkanna att personalen ska vara behjalplig vid egenvard.

Da det finns misstanke om att den boendes kognitiva formaga sviktar galler for personal och
enhetschef att informera ansvarig ldkare, distriktsskoterska eller anhorig om situationen och
en ny Egenvdardsbedémning ska utforas av leg. halso- och sjukvardspersonal.

Beddmning egenvard ska alltid dokumenteras i patientjournalen och rutin for uppféljning av
egenvardsbeslutet ska upprattas av ansvarig lakare och/ eller sjukskoterska.

En person med gravt nedsatt funktionsférmdga kan i regel inte klara att sjdlv ansvara att
omhdnderta, férvara eller inta sin medicin. Réknas da inte som egenvard! DG maste delege-
ring ske av legitimerad hdlso- och sjukvdrdspersonal till omsorgspersonalen som ska utféra
ldkemedelshanteringen.

Riktlinjer da boende inte sjdlv klarar sin lidkemedelshantering
Ansvar

Da enskild behoéver stéd och hjalp med sin medicinhantering har kommunens legitimerad
héalso- och sjukvardspersonal ansvar for att utféra halso- och sjukvard i kommunernas LSS
verksamheter (gruppboenden, serviceboenden och dagliga verksamheter).

Distriktsskoterska/ sjukskoterska ska dokumentera pa vilket satt lakemedelshanteringen
hanteras. Lakaren ansvarar for ordination om vard och behandling samt ansvarar for uppfolj-
ning av utférda atgarder i samrad med distriktsskoterska/ sjukskoterska.



Distriktsskoterska/ sjukskéterska har tillsammans med enhetschef/ arbetsledning for
gruppbostaden/ serviceboendet/ dagliga verksamheten ansvar for att den boende far den
vard, behandling och mediciner som ansvarig lakare ordinerar samt att félja de boendes hal-
sotillstand dar kontakt med ansvarig lakare tas vid behov. Personal pa grupp/ servicebostad
bestammer gemensamt med Halso- och sjukvardsteamets distriktsskoterska/ sjukskoterska
hur den boendes dosrulle ska levereras till grupp/ servicebostaden.

Distriktsskoterska/ sjukskoterska ar vidare ansvarig for gallande lagar, forordningar och fore-
skrifter. Riktlinjer samt rutiner som upprattats av Medicinskt ansvarig sjukskoterska (Mas)
ska féljas. Vid behov ska kontakt med Mas ske.

Enhetschef

Enhetschef ansvarar for att personalen har den kompetens som kravs for verksamheten. En-
hetschefen ansvarar tillsammans med distriktsskoterskan/ sjukskoterskan att lokala rutiner
och arbetsordningar upprattas for lakemedelshantering.

Omsorgspersonalen

Omsorgspersonalen som efter skriftlig delegering av distriktsskoterska/ sjukskoterska utfor
vissa arbetsuppgifter avseende lakemedelshantering ansvarar efter delegering att arbets-
uppgiften utfors pa ratt och sakert satt.

Omsorgspersonalens personliga ansvar i denna fraga regleras i Patientsakerhetslagen
(2010:659) och i Delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard SOSFS (1997:14).
Arbetsledningen ansvarar for att det finns personal i tjanst som har skriftlig delegering att
overlamna lakemedel.

Ordination

Lakemedel ordineras skriftligen av ansvarig lakare. Legitimerad sjukskoterska som uppfyller
de utbildningskrav till specialistsjukskoterska som Socialstyrelsen foreskriver har behoérighet
att ordinera vissa lakemedel. Pa vilka indikationer och vilka lakemedel som en sjukskoterska
far ordinera anges i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2018:43.

Ordinationshandling

Distriktsskoterskan och/ eller sjukskoterskan ansvarar for att aktuella lakemedelsordinat-
ioner finns samlade pa en ordinationshandling. En aktuell ordinationshandling ska alltid fin-
nas och forvaras hos den boende. Nar inte langre ordinationshandlingen ar aktuell ska den
tas omhand och arkiveras. Ordinationshandling/ lakemedelslista ingar i patientjournalen och
skall bevaras for all framtid. Idag, juni 2024 anvands dokument Receptutskrift fran ordinat-
ionsverktyget Pascal som ordinationshandling.

Lakemedelsordinationen skall innehalla uppgifter om lakemedlets namn, indikation, lakeme-
delsform, styrka, dosering, tidpunkt fér administrering och administreringssatt.
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Administrering av lakemedel

Med administrering menas tillforsel av en iordningstalld lakemedelsdos till en patient. An-
svaret for iordningstallandet av ldkemedelsdos har distriktsskoterska och/ eller sjuksko-
terska.

Dosrulle/ Dospase (apodos)

Dosrulle/ dospase ska sa langt som mojligt anvandas. Vid dosdispensering i dospase anvands
ordinationsverktyget Pascal. Ansvarig lakare ansvarar for ordinationer till Dosapoteket via
Pascal. Det ar ansvarig distriktsskoterska/ sjukskoterska som kontrollerar att innehallet i
dospase stammer med aktuell ordinationshandling. Det ar ansvarig distriktsskéterskan/ sjuk-
skoterska som kontroller att ratt dosrulle Iamnas till ratt boende var 14:e dag. Denna kon-
troll ska ske innan forsta dos ska ges fran ny dosrulle.

Dosett

Dosett anvands som komplement till dosdispensering. De ar ansvarig distriktsskoterska/
sjukskoterska som delar (iordningstéller) dosetten efter aktuell lakemedelslista/ ordinations-
handling. | vissa fall anvands enbart dosett som dosdispensering. Pa dosettens baksida skall
finnas ordinationskort med den boendes namn, fédelsedata, lakemedelsnamn, styrka, dose-
ring, tidpunkt for dverlamnande.

Den boendes identitet skall kontrolleras sa att den som administrerar lakemedel ar saker pa
att iordningstalld dos ges till ratt person. Tabletterna som ligger i dospase och/ eller do-
setten ska kontrolleras mot aktuell ordinationshandling vid varje administreringstillfalle. Ef-
ter administreringen av lakemedel skall arbetsuppgiften signeras i det digitala signerings-
verktyget Signlt. Digital signeringslista upprattas av legitimerad halso- och sjukvardspersonal
(distriktsskoterska och/ eller sjukskoterska). Vid datafel ska pappers- signeringslista anvan-
das.

Utférare Nytida som ansvarar 6ver Roshagen och Solbacken (december 2024) har annu inte
gatt in i digital signering via Signlt. Dar anvands pappers signeringslista. Planering ar att de
ska borja anvanda digital signeringslista from februari 2025.

Vid behovsmedicinering

Da boende behover lakemedel vid behov eller vid akuta tillstand skall dessa ordineras av an-
svarig lakare och finnas med pa ordinationshandlingen. Ansvarig Iékare skall ange vid vilka
sjukdomssymtom/ indikation som ldkemedel vid behov skall 6verlamnas. Vid behovs lakeme-
del ska finnas med pa digitala signeringslistan och vid behov av administrering av ett vid be-
hovs lakemedel ska detta signeras och dven resultatet av den givna dosen ska dokumenteras
i Signlt.

Gallande administrering av vid behovs ldkemedel pa Solbacken och Roshagen ska en separat
pappers- signeringslista upprattas av ansvarig sjukskoterska/ distriktsskoterska (Bilaga LSS
1:2).

Det ar ansvarig lakare och distriktsskoterska/ sjukskoterska som gor bedomning om kontakt
behover tas fére administrering av vid behovsmedicin.
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Pa signeringslistan - vid behovsmedicin — skall namnet pa det specifika vid behovs ldkemedel
skrivas ned samt styrkan pa lakemedlet, dos per administreringstillfdlle samt maximala do-
sen per dygn, boendes namn, personnummer samt vid vilka symtom ldkemedlet ska ges. Ef-
ter given vid behovsdos skall datum och klockslag anges samt signering av den personal som
givit lakemedlet. Resultatet av den givna vid behovsdosen ska dven skrivas in pa signerings-
listan.

| de fall distriktsskoterska/ sjukskoterska inte behover kontaktas for stallningstagandet om
overlamning av vid behovs lakemedel skall detta vara tydligt dokumenterat pa vid behov sig-
neringslistan.

Epilepsimedicinering

Da boende ar ordinerad lakemedel mot epilepsi skall detta skrivas pa speciell epilepsilista.
Det ar ansvarig lakares skyldighet att ange vid vilka symtom, kramp-tider, anfallstyper som
epilepsimediciner skall ges. Datum, klockslag, anfallstyp och kramp-tid skall anges pa listan.
Atgarder och resultat av atgarder ska noggrant anges pa listan for att kunna utvardera sym-
tom och behandling.

Narkotika och beroendeframkallande lakemedel

Vid behandling och iordningstallande av narkotika och andra beroendeframkallande lakeme-
del enligt aktuell forteckning av Lakemedelsverket foreskrifter ar sakerheten viktig. Tillforsel

och uttag av narkotika och andra beroendeframkallande lakemedel skall av sjukskéterska do-
kumenteras i sarskild forbrukningsjournal/ redovisningsjournal. Dokumentation och kontroll

av atgangen av narkotikaforbrukning skall ske vid varje dispenseringstillfalle. Inventering och
kontroll av narkotiska preparat/ narkotikajournal skall utforas av distriktsskéterska/ sjuksko-

terska minst 1 gang/ manad. Kontrollen skall dokumenteras i narkotikajournalen.

Lokala rutiner for ladkemedelshantering skall uppréttas av distriktsskoterska/ sjuksko-
terska, arbetsledning och personal

Injicering av lakemedel

Injektion av lakemedel ar en sjukskoterskeuppgift som kraver utbildning och kunskaper inom
omradet. Delegering bor inte ske. En sarskild utbildning/ delegering ska ske dar personal ad-
ministrerar insulin efter given delegering. Delegering avseende insulinadministrering ska ske
restriktivt.

Receptfria likemedel
Receptfria lakemedel som boende anvander skall dokumenteras. Receptfria lakemedel bor
inte ges till boende utan att kontakt med lakare/ distriktsskoterska/ sjukskoterska skett.

Naturlakemedel

Natur-lakemedel ar ej vetenskapligt beprévad pa samma satt som andra ldkemedel. Naturla-
kemedel skall ej administreras (6verlamnas) utan ordination av lakare. Naturladkemedel ska
journalforas pa ordinationshandling pa samma satt som konventionella lakemedel.
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Kontrollistor (Bra att de finns vid strém-avbrott)

Listor for signering av 6verlamnad lakemedelsdos och listor for fortydligande av signatur for

personal skall upprattas (bilaga 1:1). Speciella listor for vid behovsmedicinering skall upprat-

tas av distriktsskoterska/ sjukskoterska (bilaga 1:2). Lista 6ver namn pa personal som har de-
legation att 6verlamna lakemedel ska finnas (bilaga 3:5). Utifran ovan kan lokala rutiner upp-
rattas efter overenskommelse mellan distriktsskoterska/ sjukskoterska samt enhetschef.

Arkivering av dokument som ror lakemedelshantering

Ordinationshandling/ lakemedelslistor Ingar i patientjournalen och ska bevaras i 10 ar, innan

gallring far ske.

Individuell férbrukningsjournal, narkotika Ingar i patientjournal och bevaras i 10 ar, innan

gallring far ske.

Signeringslistor Ingar i patientjournal och arkiveras i 10 ar, innan gallring far ske.

Rutiner for lakemedelsavfall

Lakemedel som av olika skal kasseras skall lamnas till Apotek for destruktion. | de fall di-
striktsskoterska/ sjukskoterska ansvarar for lakemedelshanteringen ligger dven ansvar for
kassationen samt tillse att destruktion av lakemedel blir utford.

Samtliga beredningsformer skall lamnas for destruktion, detta inkluderar dven all flytande
medicin, salvor, krdmer och plaster som innehaller lakemedel.

Lakemedel som skall kasseras och lamnas till destruktion skall férpackas i av Apoteket
markta pasar — riskavfall!

Socialstyrelsens foreskrift gillande ordination och hantering av lakemedel, HSLF-FS
2017:37

Se handboken som ger bra vagledning kring hur féreskriften kan tolkas:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/hand-

bocker/2019-6-6235.pdf?utm campaign=190702&utm medium=email&utm source=apsis

Stod vid krossning av lakemedel Appen Region Skane Stod vid lakemedelshantering ger in-
formation om krossning, spadning etc. Klicka pa lanken:
https://www.lakemedelshantering.se/#/

Se nedan lankar;

www.vardhandboken.se

WWW.janusinfo.se

www.vardgivarguiden.se

www.1177.se

www.lakemedelsverket.se
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