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Munhalsovard, uppsdkande verksamhet och nédvandig tandvard
En god mun- och tandhalsa

Det ar viktigt med mun- och tandvard om man ar aldre eller har en funktionsnedsattning.
Manga har kvar sina egna tander dven nar de blir gamla. Det &r viktigt att regelbundet
kontrollera sin tandhalsa. Alla som tillhor personkrets LSS och bor pa gruppbostad eller
servicebostad har ratt att fa en arlig bedémning av munhalsan och annan nédvandig tandvard.

Munhalsan ar en del av halsan. En god munhalsa ar viktigt for varje manniskas valbefinnande
och livskvalitet. En frisk munhala underlattar en fullvardig nutrition dar formagan att tugga
och svalja samt uppleva smaker ar viktigt. Munvarden maste ses som en del av varden och
inga i den dagliga rutinen. Att hjalpa en person med munhygienen bygger pa ett stort
fortroende dar personens egna dnskemal styr.

Munvarden ska foljas upp regelbundet for att i tid upptacka ett 6kat hjalpbehov.

Aktuell dokumentation om munvarden ska finnas i den boendes omvardnadsjournal samt i
aktuell genomforandeplan.

Tandvardsstodsintyg
Foljande personer har ratt till Tandvardsstddsintyg dar munhélsobedémning samt nédvandig
tandvard ingar:

e Personer som omfattas av Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS
e Personer med ett varaktigt behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser.

For att en person ska bli berattigad till tandvardsstod maste forst en bedomning av
omvardnadsbehovet goras. Avgorande vid bedomningen ar det individuella, varaktiga och
omfattande behovet av vard och omsorg i den dagliga livsforingen. De flesta som bor i sarskilt
boende har ratt till uppsdkande verksamhet. Formen for det sarskilda boendet maste vara
permanent.

Munhélsobedémning och nddvandig tandvard &r tva olika tandvardsstod som kan ges till den
som har ett tandvardsstodsintyg. Den berattigade personen har ratt till en kostnadsfri
munhélsobeddmning en gang per ar.

Munhalsobeddmningen ar en del av den uppsdkande verksamheten och utfors av
tandvardsforetag som har avtal med Region Stockholm. Munhalsobedomningen bestar av
forenklad kontroll av munhala, tander och tandersattningar samt en preliminar bedémning av



behovet av nddvandig tandvard. Under munhdlsobedémningen upprattas ett munvarskort
som ger stod at omsorgspersonal/ anhorig/ berattigad att utfora den dagliga munvarden.
Syftet med munhalsobedémningen ar att den berattigade ska fa god daglig omvardnad
avseende mun och tander.

Nodvandig tandvard ges for att patagligt forbattra formagan att ata, tala, och inte ha ont.
Aven om personen tackar nej till munhilsobedémning kan denne fortfarande fa nédvandig
tandvard. For nodvandig tandvard galler den berattigades fria val av vardgivare. Person som
har Tandvardsstodintyg far lagga sin tandvardskostnad till hogkostnadskortet for hdlso- och
sjukvard.

Finns mer att |dsa; Symfoni | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Inloggning i Symfoni maste ske med SITHS kort.
Ansvar for en god mun- och tandhalsa

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) enligt HSL § 24 MAS ansvarar for att patienterna
far en saker, andamalsenlig halso- och sjukvard av god kvalitet och att utfarda riktlinjer for en
god mun/ tandhalsa. | MAS tillsyn av halso- och sjukvarden ingar uppféljning av
mun/tandhalsa. MAS ansvarar for att det finns en dverenskommelse med Tandvardsenheten
angadende uppsodkande tandvard enligt gallande lag.

Verksamhetschefen/ Enhetschefen ansvar for att lokal rutin upprattas avseende god mun- och
tandvard. Verksamhetschefen/ Enhetschefen ansvarar dven for att den lokala rutinen ar kand
av personalen och att egenkontroll gors.

| ansvaret ingar dven att sdkerstalla att all omsorgspersonal har genomgatt utbildning i
munhélsovard och att de dokumenterar munvarden i genomforandeplanen.

Tandldkare/tandhygienist Den tandvardsverksamhet som har en 6verenskommelse med
Region Stockholm ska arligen erbjuda de boende en munhalsobedémning.
Tandldkare/tandhygienisten bedomer om boende ar i behov av "n6dvandig tandvard”. Det vill
sdga tandvard som tydligt forbattrar mojligheten att dta och som motverkar smarta och
obehag.

Tandvardsverksamheten ska ocksa utbilda personalen i munvard. Munhéalsobedémning ar en
halso- och sjukvardsatgard och ska dokumenteras i omvardnadsjournalen, ev. atgarder ska
foljas upp.

| de fall den boende tackar ja till att fa en munhalsobedémning som utfors av tandhygienist/
tandlakare sa behover de information om vilka ldkemedel som den boende ar ordinerad samt
information om halsotillstandet. Sjukskoterskan ansvarar for att fraga den boende om denne
godkadnner detta och att i sa fall 6verlamna den efterfragade informationen.
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Sjukskoterskan ska dokumentera i journalen nar den boende accepterat eller avbojt
munhalsobedémningen och om information far lamnas ut samt dokumentera i journalen nar
den 6verlamnats.

Ordination fran tandlakare/tandhygienist som inte utfors som egenvard ska dokumenteras
med signeringslista.

Omsorgspersonal inom LSS boendet. Kontaktpersonen/omsorgspersonalen bor narvara vid
munhalsobeddmningen. | den personliga omvardnaden ingar daglig munhygienen for den som
behover hjalp. Munvard dokumenteras i genomforandeplan. Efter munhalsobedémningen
utfardar tandldkaren/tandhygienisten ett munvardskort med rekommendationer hur
munvarden bor utforas.

Dokumentation av munhdlsa | den munbeddmning sjukskoterska utfor ingar att inspektera;

Munslemhinnan
Lapparna
Tungan
Tandkottet
Tanderna
Saliven

Ev. proteser

N Y R Y O I

Svéljningsformagan

Bedémning av munhalsa Bedémningen ska gbras nar en person flyttar in pa ett sarskilt
boende (gruppboende el. serviceboende) for att sedan foljas upp efter behov, dock minst en
gang om aret.

Hjalpmedel som till exempel elektrisk tandborste som underlattar munvarden ska ocksa
dokumenteras. Om en risk, problem eller resurs upptéacks ska en plan upprattas. Exempel pa
problem i munhalan kan vara sar, svampinfektioner, blasor och muntorrhet.

Munvardskortet ar individuellt utformat av tandhygienist och dar beskrivs hur tdnderna ska
skotas och vilka produkter som rekommenderas. Munvardskortet ska forvaras val synligt hos
den boende. Munvardskortet ska folja den boende vid besok inom tandvarden.

Region Stockholms Region Stockholm ansvarar for att uppsékande verksamhet och nédvandig
tandvard erbjuds alla som enligt tandvardslagen och tandvardsférordningen omfattas av
stodet, dvs. ingar i personkretsen.

Kommunens ansvar Kommunen ansvarar for att identifiera de som ingar i personkretsen och
erbjuda majligheten till uppsdkande verksamhet och nédvandig tandvard. Nodvandig
tandvard innebéar sadan tandvard som patagligt forbattrar mojligheten att 4ta och motverkar
smarta och obehag. Den som har ratt till munhédlsobedomning har aven ratt till nodvandig
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tandvard, men en munhalsobedémning behover inte utforas for att fa mojlighet till nédvandig
tandvard. For att fa nédvandig tandvard behovs ett “tandvardsstodsintyg”.

Ratt att besluta om utfirdande av tandvardsstodsintyg

1 Bistdndshandliggare Aldre och Funk
] Sjukskoterskor vid sarskilt boende for dldre samt inom LSS (gruppboende och
serviceboende).

Symfoni Symfoni ar ett webbaserat dataprogram for erbjudande av munhalsobedémning och
utfardande av tandvardsstodsintyg.

Det &r bistdndshandldggare &ldre, Funk och sjukskdterskor p& SABO for dldre samt
sjukskoterskor inom LSS som ansvarar for att utfarda dessa. From 2021 ar registreringen
digital sa ett fysiskt Tandvardskort &r ej langre nodvandigt att visa upp i samband med besok
hos Tandvarden. Racker med giltig ID-handling.

Anvandning av Symfoni

Bistandshandliggare inom Aldre och Funk ska erbjuda munhilsobedémning och
tandvardsstodsintyg till den som ar berattigad. Vid erbjudandet av munhélsobedémning ska
den enskilde tacka JA eller NEJ.

For dokumentation av erbjudandet anvands datasystemet Symfoni.

Om personen tackar nej till munhalsobedémning skall personen aterigen fa ett erbjudande
om munhalsobedémning nasta ar.

Personer som omfattas av tandvardsstodsintyget har aven om man tackat ne;j till
munhalsobeddmning ratt till n6dvandig tandvard enligt halso- och sjukvardens avgiftsregler
med hogkostnadsskydd, vilket betyder att de far ett tandvardsstodsintyg hemskickat.

Kontaktpersoner fér tandvardsfragor

Eker6 kommun har utsett medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS) som kontaktperson.
MAS fungerar som kontaktperson mot Tandvardsenheten. MAS deltar i méten med Region
Stockholm och ansvarar for att information sprids till berérda i kommunen som omfattas av
uppsokande verksamhet och nédvandig tandvard.

Kontaktperson utser, godkdanner och registrerar utfardare av tandvardsstodsintyg.
Kontaktperson uppdaterar uppgifter om sarskilt boende samt bostad med sarskild service.

Brister avseende uppsdkande verksamheten

Om uppsokande verksamheten inte fungerar pa ett tillfredstéllande satt ska
Tandvardsenheten kontaktas via kommunens kontaktperson. Vard- och omsorgspersonalen
rapporterar alltid avvikelse till kommunens MAS som sedan rapporterar detta till
Tandvardsenheten.

Skulle avvikelse gélla kommunen rapporterar utforaren av uppsokande verksamheten till
Region Stockholms kontaktperson som sedan rapporterar till kommunens MAS. Alla avvikelser

Sida4 av5



ska rapporteras via kontaktpersoner i kommun och/ eller region Stockholm. Intyg som
utfardas pa felaktiga grunder dras in av Tandvardsenheten. Rutinen for detta ar att,
kommunens utfardare av tandvardsstodsintyg skriftligt meddelar den som fatt felaktigt
tandvardsstodsintyg och kopian skickas till Tandvardsenheten. Kontaktpersonen ansvarar
ocksa for ovrig information till Tandvardsenheten.

Tandvardsstodsintyg ar en vardehandling. Utfardare av tandvardsstodsintyg ar oftast
bistandshandlaggare, LSS-handlaggare eller sjukskdterska som har halso- och sjukvardsansvar
gentemot boende pa sarskilda boende for dldre eller gentemot personer med beslut om LSS
(boende pa gruppbostad eller servicebostad). Utfardare av tandvardsstodsintyg ska
godkdnnas av kommunens MAS. Information om de rutiner och anvisningar som galler for
utfardande av tandvardsstodsintyg finns i webbsystemet Symfoni. Siths kort kravs for att
kunna utfarda Tandvardsstodsintyg (TVI). For att kunna utfarda TVI meddela MAS din titel,
mailadress, telefonnummer samt HSA-id.

Tips!

Socialstyrelsen webbutbildning munhalsa och munvard ligger pa Svenskt Demenscentrums
hemsida:
https://demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/munhalsa-och-tandvard/kort-
utbildning-om-munhalsa

Fragor om tandvardsstodet
Vid fragor om den uppsokande verksamheten och tandvardstodsintyg vander ni er i forsta
hand till MAS som ar kontaktpersonen i er kommun. Kontaktpersoner fér tandvardsfragor.

Adress till Tandvardsenheten:

Halso- och sjukvardsnamndens férvaltning
Tandvardsenheten

Box 6416

113 82 Stockholm

Vid fragor kontakta Tandvardsenheten:
telefon: 08-123 133 00 mellan kl. 9 -11, vardagar.

Vid tekniska fel i Webbsystemet Symfoni kontaktar ni:
Symfoni Helpdesk telefon: 08-123 133 00
E-post: tandvardsenheten.hsf@regionstockholm.se
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