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Riktlinjer for mun — och tandhdlsovard, uppsdkande tandvard och nédvandig
tandvard

Allmant

En god mun- och tandvard ar en viktig faktor for valbefinnande och god livskvalitet. En frisk
munhala och god tandstatus underlattar en fullvardig nutrition och férmagan till att tugga
och svalja.

Munvard ar en del i omvardnaden och skall inga i den dagliga rutinen for omvardnad.
Mun— och tandvarden skall regelbundet foljas upp och dokumenteras.

Mun- och tandhilsa

| det normala aldrandet ingar det férandringar i munhalan och tandstatus. Vissa sjukdomar
paskyndar forandringar i munhala och olika ldkemedelsbehandlingar paverkar mun— och
tandhalsan. Olika problem kan uppsta i munhalan ex. blasor, svampinfektioner, muntorrhet
och sar. Behovet av god munhygien 6kar da kroppens eget forsvar ar nedsatt och det ar
darfor viktigt att munbedémningar/ kontroll av munstatus utfors regelbundet.

Ansvar

Sjukskoterskan ska utifran sitt halso- och sjukvardsansvar utféra munbedémning i samband
med att boende flyttar till det sarskilda boendet. Bedomningen ar ett s.k. munvardsstatus
och ska dokumenteras i omvardnadsjournalen. | bedomningen skall inga att bl.a. inspektera
slemhinnor, tunga, tander, tandprotes och tandkott, svaljningsférmaga och lappar.

Vid bedomningen ska sjukskdterskan anvanda munbeddmningsinstrumentet — ROAG
(Revised Oral Assessment Guide).
www.senioralert.se

Omvardnadspersonalen ansvarar for den boendes dagliga vard och i omvardnaden ingar att
vara behjalplig med mun- och tandvard.

Mun — och tandvard ska utféras minst 2 ganger dagligen.

Sjukskoterska ska kontaktas av omvardnadspersonal vid forandringar i den boendes mun-
och tandhélsa/status.

Munhalsobedémningar

Boende ska erbjudas munhdlsobedomning av tandhygienist eller tandlakare.

Sjukskoterskan ansvarar for att erbjuda den boende munhalsobeddmning och skall
dokumentera detta. Munhéalsobedémningen genomférs av den tandvardsutforare med
vilken Region Stockholm- Tandvardsenheten har skrivit avtal med. Munhalsobedémningen ar
kostnadsfri.
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Munvardskort

De munvardskort som vardgivaren (tandhygienist/ tandlakare) fyller i skall forvaras i
omvardnadsjournalen.

Information fran munhalsobedémning skall dokumenteras i omvardnadsjournalen
och hanteras pa samma satt som annan dokumentation inom halso- och sjukvarden.

Vardgivaren
Tandvardsenheten inom Region Stockholm har genom upphandling skrivit avtal med den
tandvardsverksamhet som har ansvar for uppsokande tandvard i Ekero.

Den som ar berattigad till uppsokande tandvard ska erbjudas en munhalsobedémning en
gang om aret.

Personalen som arbetar med vard och omsorg till de berattigade ska varje ar erhalla
utbildning om munvard och dess betydelse for mun och allmanhalsan.

Munvarden skall bli en sjalvklar del i den dagliga omvardnaden och bidra till att:
- minimera besvar fran tander och munslemhinna

- bibehalla relevant tuggférmaga och utseende

- munhalsotillstandet inte forsamrar den beréattigades allméntillstand

- den beréttigades munsituation inte ger upphov till utokat omvardnadsbehov

Ansvar

Sjukskoterska eller chef for boendeenheten ska till de personer eller anhorig, som bedéms
tillhora personkretsen for uppsdkande och nédvandig tandvard informera om detta och
overlamna blanketten om Munhdélsobedémning.

Personal ska registrera den boendes stallningstagande (Ja eller Nej till uppsékande
verksamhet - Munhalsobedémning) i digitala verktyget Symfoni;
https://tandvard.sll.se/sso/authenticate/login.aspx?app=symvard Vid inloggning kravs STIHS
kort.

Personalen vid enheten har ett ansvar att medverka vid munhadlsobedémningar.
| de fall den uppsokande verksamheten ej fungerar skall detta rapporteras MAS som ar
kontaktperson gentemot Region Stockholm Tandvardsenheten.

No6dvandig tandvard

Nodvandig tandvard skall medverka till en pataglig forbattring av formagan att tillgodogora
sig foda. Tandvardspersonalen som utfért munhalsobedémning

skall informera omvardnadspersonalen om den berattigade har behov av nédvandig
tandvard.

Munhalsobeddémning ar inte en férutsattning for att en person skall fa nédvandig tandvard

For den nédvandiga tandvarden kan den berattigade fritt valja tandldkare/ tandhygienist.
Om personen inte har nagon egen tandldkare ar det den tandvardsverksamhet som har avtal
att skota den uppsokande tandvarden som ansvarar for nédvandig tandvard. Den
berattigade betalar samma avgifter som géller for 6ppen héalso- och sjukvard. Avgifterna
ingar i hogkostnadsskyddet.
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Tandvardsstodintyg
For personer som beddmts tillhora personkretsen utfardas ett tandvardsintyg for nodvandig
tandvard. Intyget ar en vardehandling och ska av patienten forvaras pa ett sakert satt.

Ansvar for att tillse att det finns utfardare av tandvardsstodintyg ar kommunens Mas.

Intygsutfardare ar bistandshandlaggare, LSS handlaggare, enhetschef, sektionschef,
sjukskoterska.

Ansvar

Personal vid enhet ska se till att person som har behov av tandvard

kommer ivag till tandvarden. Upphandlad utforare for uppsdkande verksamhet ska dven
kunna utféra enklare ingrepp som raknas till nédvandig tandvard. Det ar upp till den boende
att bestamma om upphandlad tandvardsutforare ska genomfoéra tandvardsbehandling eller
om den boende vill beséka annan tandvardsutforare.

Rutin for utlimnande av tandvardsstodkort

Alla brukare som fatt beslut om permanent plats pa sarskilt boende for aldre har ratt till
Tanvardsintyg (TVI) och darmed uppstkande och nédvandig tandvard. De boende skall
forses med intyg som visar detta. Intyget faststalls och distribueras av Tandvardsenheten,
Region Stockholm.

Utfardande av intyg sker genom det Webbaserade systemet Symfoni.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (Mas) har ansvar att meddela tandvards-enheten vilka
utfardare som finns i Eker6 kommun. Mas registrerar berattigade att utfarda
Tandvardstodsintyg. De som utfardar maste ha tillgang till HSA-ID, Siths kort.

Symfoni | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Startsidan i Symfoni innehaller en manual fér Symfoni.

Efter utfardandet av intyget skickas det till patientens adress/ boendeenhet eller annan
angiven adress.

Intyget dr en véirdehandling och utldmnande av korten skall ske pa ett korrekt sdtt.
Intyget férvaras hos den enskilde pa ett sdkert satt.

Avvikelsehantering

Brister i mun- och tandvarden ska rapporteras enligt kommunens rutiner for
avvikelsehantering, Riktlinje 3.
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