HANDLINGSPLAN FOR EKERO KOMMUNS
IDROTTSPOLITISKA PROGRAM, 2022-
2025.

Handlingsplanen ar framtagen i samverkan med idrottsféreningar, Stadsbyggnadsforvaltningen, Barn och
utbildningsforvaltningen och Kultur- och fritidsforvaltningen. Uppféljning av handlingsplanen gors 2025 av
Kultur- och fritidsférvaltningen.

MAL: IDROTT FOR ALLA

Det ska finnas bra méjligheter till spontan-och motionsidrott genom en god tillgang till idrottsanldggningar,
gronomraden nira bostader och god tillgang till vandringsleder.

e Enanldggningsplan ska tas fram fér kommunen som helhet samt fér kommundelar, dar kommunens
satsningar pa anlaggningar for en tioarsperiod tydliggors. Fardigstalls under 2022-2023. Ansvar: Kultur-
och fritidsférvaltningen.

e Anlaggningsplanens innehall styr delar av Kultur- och fritidsférvaltningens arliga investeringsbudget
som ror idrottsanldaggningar. Ansvar Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Investeringsbudgeten for anlaggningar kommuniceras arligen till idrottsféreningarna. Ansvar: Kultur-
och fritidsférvaltningen.

e  Regelbundna avstamningsméten och samplanering ska géras mellan Kultur- och fritidsférvaltningen
och Stadsbyggnadsférvaltningen Fastighetsférvaltningen / Tekniska enheten.

Kommunen ska framja friluftslivet enligt Sveriges friluftsmal.

e Samtliga vandringsleder ska vara uppmarkta. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

e En portal med information om kommunens friluftsplatser ska sattas upp i Jungfrusundsasen. Ansvar:
Kultur- och fritidsférvaltningen.

o Digital naturkarta med vandringsleder ska finnas som regelbundet uppdateras. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Oppna idrottsaktiviteter ska frimjas, dar mojligheten till deltagande finns bara for nojes skull och utan krav
pa trinings- eller tavlingsnarvaro.

e Ekonomiska bidrag till foreningar ska finnas som mojliggér 6ppethallande av idrottsanlaggningar for
allmanheten, t ex Skridskodisco och motsvarande i andra anldggningar. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

e  Skridskodisco och Allmanhetens dkning i ishallar ska finnas under terminerna for kommuninvanarna.
Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Tider for "6ppen idrottstraning” ska finnas att boka i minst en idrottshall pa I6rdagar, 18.00-19.30,
som ska kunna bokas av idrottsféreningar eller privatpersoner med syfte att arrangera
idrottsevenemang som ar 6ppna fér alla att delta i. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

e ”QOppen idrottstraning” ska finnas med i férdelningsprinciperna. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.



Kommunen ska framja samverkan med pensionarsféreningar och idrottsforeningar for halsa for aldre.
Ansvar: Socialférvaltningen och Kultur- och fritidsforvaltningen.

Nya idrotter ska kunna utvecklas och etableras i kommunen. Stdéd ska ges till nya verksamheter som vill
komma igang.

Idélabbet vdgleder nya foreningar och coachar i bidragshanteringar.
Info for nya foreningar finns pa webben.

Nya idrotter som vill etablera sig i kommunen ska ges majlighet till att boka i anlaggningar.

Kultur- och fritidsndmnden ska ha god kinnedom om invanarnas behov och efterfragan av idrottsaktiviteter.

Kultur- och fritidsvaneundersdkningar genomfors vart femte ar med start 2020. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Nojdhetsenkadter genomfors vart tredje ar med idrottsféreningar med start 2022. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Redovisning av hur tilldelning av tider i bokningsbara idrottsanldggningar motsvarar tider som ansokts
om, gors arligen till Kultur- och fritidsnamnden i december. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Idrottsanldggningar ska utformas pa ett siatt som inbjuder till deltagande och for att alla ska kdnna sig

vdlkomna och trygga.

Fragan bevakas i planeringsprocessen for att sdkerstélla att anlaggningar placeras i ratt miljoer.
Ansvar: Stadsbyggnadsférvaltningen/Planenheten.

Stadsbyggnadsforvaltningens projektmodell anvédnds i planeringen av nya anlaggningar. Modellen
mojliggor ett brett perspektiv pa trygghetsskapande faktorer. Ansvar: Stadsbyggnadsférvaltningen /
Planenheten.

Kompetenskrav i fragan ingar i bestallningar till arkitekter som ska utforma anlaggningar. Ansvar:
Stadsbyggnadsforvaltningen /Fastighetsenheten.

Samverkan med foreningsliv/civilsamhallet kring fragan genomférs under planerings- och
programfasen av idrottsanlaggningar. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen och
Stadsbyggnadsforvaltningen / planenheten.

Information ges till idrottsféreningar under samradsfasen av detaljplaners framtagning for
idrottsanlaggningar, for deras kinnedom om laget i processen. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.
Anlaggningars konstnarliga gestaltning ska ligga i linje med deltagande, valkomnande och
trygghetsskapande. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

Idrottshallarnas omkladningsrum ska kunna anvandas av alla. | nya idrottshallar tillats inga
foreningar/sektioner ha egna omkladningsrum som inte kan nyttjas av andra. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Skolan &r en viktig arena for att na alla barn i samhillet. Skolan ska framja 6kad fysisk aktivitet och rérelse
for alla elever.

Barn- och utbildningsforvaltningen initierar ett utvecklingsarbete dar tva skolor ar utsedda som
pilotskolor, dar samarbete finns med organisationen Generation Pep. Ansvar: Barn- och
utbildningsférvaltningen.



MAL: JAMLIK IDROTT

Ekero kommun ska i samverkan med Stockholmsidrotten framja utvecklingen av en jamstalld och jamlik
idrott i den riktning som Idrottsrorelsens strategi 2025 anger.

e  Kultur- och fritidsférvaltningen samverkar med Parasport Stockholm och andra kommuner for
utveckling av regional idrott for funktionsnedsatta. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

e Undantag infors fran regeln att 75% av verksamhetsutovarna ska vara bosatta i Ekeré kommun for att
kunna boka idrottslokaler nar deltagarna ar funktionsnedsatta. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

e Sarskilt bidrag finns for féreningar med verksamhet for funktionsnedsatta. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

e  Kultur- och fritidsférvaltningen genomfor regelbundet tillsammans med RF SISU Stockholm
utbildningsinsatser kring Strategi 2025 och dess mal. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Uppfoljningar gors pa vilka féreningar som deltar i utbildningsinsatserna. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

De verksamheter som anvander kommunens anldggningar ska sakra att de blir en trygg och saker miljo for
utovarna, under nyttjandetiden.

e  Ett avtal kring vardegrundsfragor tas fram som idrottsféreningar med barn- och ungdomsverksamhet
maste skriva under for att kunna boka tider anlaggningar. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Information om ”"Barnens spelregler” satts upp i utvalda idrottshallar. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Vid nybyggnation av hallar ska omkladningsrum och duschar som tar hdnsyn till integritets- och
trygghetsaspekter finnas.

e Fragan bevakasi projekteringsprocessen. Ansvar: Stadsbyggnadsforvaltningen/Tekniska enheten.

e  Oppna duschmiljder kompletterat med méjlighet till att duscha i avskildhet ska finnas. Vigg mellan
duscharna i de 6ppna duscharna.

e  Rullstolsvc med duschmdjlighet-, samt separata omkladningsrum som ligger utanfér dam-och
herromkladningsrummen ska finnas.

Metoden Jamstalld resursfordelning ska anvandas infér ny- eller ombyggnad av idrottsanldggningar fér att
belysa vilka effekter investeringen far for mans och kvinnors méjlighet att idrotta.

e Anlaggningsinvesteringar kompletteras med en beskrivning av kénsfordelning inom idrotterna som
forvantas nyttja anldggningarna, for att tydliggora vilka grupper som tar del av resurserna. Ansvar:
Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Investerings- och driftskostnader for varje idrottsanlaggning ska tas fram. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Fordelningar av halltider utgar ifran ett jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv och ska fdlja antagen
prioriteringsordning.

e En 6versyn av befintlig prioriteringsordning gors under 2022-2023 for att sakerstélla att den
harmoniseras med malen om: allas ratt till idrott, jamlik idrott och idrott i féreningsliv.



MAL:

Prioriteringsordningen ska i sa hog utstrackning som majligt mojliggora en rattvis fordelning av
halltider och vara uppdaterade efter invanarnas behov. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

IDROTT | FORENINGSLIV

Det ska finnas tydliga samverkansformer och en organisation for samverkan mellan kommun och

foreningsliv samt for samverkan mellan foreningarna.

Regelbundna moten med idrottsféreningar ska goras for dialog mellan Kultur- och fritidsforvaltningen
och féreningar i olika fragor som rér foreningarnas verksamhet. Ansvar Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Volontarbyran har i samverkan med Ekeré kommun/Kultur och fritidsférvaltningen tagit fram en
digital informationsyta for féreningar. Information om plattformen ska ges till samtliga foreningar i
kommunen.

Stod ska finnas for idrottsforeningar gillande bidragsansékningar och utvecklingsfragor.

Idélabbet och Enheten for anlaggningar samverkar med Stockholmsidrotten kring fragor som ror
utvecklingsfragor for idrotten i kommunen och kring anldaggningsbidrag. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Driftstod till forening som &dger eller arrenderar/hyr anlaggning eller lokal som stills till allmanhetens
forfogande ska finnas. Ansokan sker I6pande under aret. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

En modell for stod till foreningar som vill anlagga egna idrottsanlaggningar ska tas fram. Modellen ska
belysa fragor som rér mark, arrenden, investeringar och juridik. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen och Fastighetsenheten/Mark och exploatering.

| Eker6 kommun ska idrott inom foreningslivet varnas och framjas.

Befintliga bidragsformer till foreningslivet ska utvarderas och anpassas efter de forutsattningar som
rader for att erbjuda optimala mojligheter for barn och unga att delta i idrottsaktiviteter. Ansvar:
Kultur- och fritidsférvaltningen.

Lokalsubventioner och lokaltaxor for idrottsanldggningar ska anpassas sa att de maojliggor en bra
serviceniva pa anldggningarna. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

Rutiner tas fram for hur Kultur- och fritidsférvaltningen ska hantera situationer nar
idrottsanlaggningarna inte ar aterstallda i forvantat skick efter nyttjande, t ex vid bristande stadning
och undanplockning. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Kommunen ska i samverkan med Stockholmsidrotten framja utvecklingen av idrottsforeningar i den riktning
som “Strategi 2025” anger.

Idrottens vardegrund ska tydliggoras i anlaggningar. ”Barnens spelregler” ska sattas upp i utvalda
idrottsanlaggningar. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

RF-SISU Stockholm har i samverkan med Foéreningen Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF)
tagit fram rutiner for hur kommuner kan agera vid brott mot idrottens vardegrund inom féreningar.
Kultur- och fritidsférvaltningen ska tillampa dessa rutiner vid behov. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Seminarier och workshops kring olika teman som ligger inom Strategi 2025 arrangeras regelbundet av
Kultur- och fritidsforvaltningen i samverkan med Stockholmsidrotten. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.



Kommunen ska harmonisera bidragen for idrottsforeningars barn- och ungdomsverksamhet med det statliga
LOK-stédet och inféra digitalt ans6kningssystem.

e En Oversyn av aktivitetsbidragets aldersfordelning ska goras. Resultat ska ligga till grund for beslut om
andring eller bevarande av nuvarande indelning. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

Endast foreningar som begar utdrag ur belastningsregistret for samtliga ledare som leder barn- och
ungdomsverksamhet erhaller ritt till bidrag och nyttjande av kommunens idrottsanlaggningar.

e  Krav finns pa att féreningar som uppbara bidrag fran kommunen 3rligen ska redovisa vilka rutiner de
har i fragan. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen

e  Kultur- och fritidsnamnden far arligen en redovisning 6ver resultatet av den arliga uppféljningen av
foreningars rutiner for utdrag ur belastningsregistret. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

MAL: IDROTTSANLAGGNINGAR

Idrottsanlaggningar, idrottshallar och ytor for fysisk aktivitet med tillhérande parkeringsplatser
lokaliseras primart i anslutning till bebyggelse i Ekero tatort och Stenhamra eller till annan ny stérre
bostadsbebyggelse.

e  Fragan bevakas i stadsplaneringsprocessen och ska utga ifran Fastighetsenhetens lokalférsorjningsplan
och anlaggningsplaner som Kommunstyrelsen beslutar om. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen och
Miljé- och stadsbyggnadsforvaltningen / Fastighetsenheten och Planenheten.

Kommunen sékerstiller underhall och iordningsstillande av definierade vandringsleder och ridleder,
vindskydd, skridskobana pa Malaren, skidspar och aktivitetsfilt pa land.

e Inventering av vandringsleder, skidspar ska goras. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

e Anlaggningsplan for friluftsanlaggningar och spontanidrottsmiljéer tas fram. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Ytor for fysisk aktivitet ska vid behov integreras i detaljplaner.

e  Fragor kring ytor for fysisk aktivitet bevakas i stadsplaneringsprocessen. Ansvar Kultur- och
fritidsforvaltningen och Stadsbyggnadsforvaltningen /Planenheten.

e  Samverkan mellan Kultur- och fritidsforvaltningen och Stadsbyggnadsforvaltningen/ Planenheten
tydliggors genom att en processbeskrivning tas fram dver nar, hur och vem som initierar forslag till nya
ytor och funktioner. Ansvar: Stadsbyggnadsférvaltningen/Tekniska enheten och Kultur- och
fritidsforvaltningen.

e  Kultur- och fritidsforvaltningen ska finnas med i projektgrupp och/eller referensgrupp i projekt som ror
ytor for fysisk aktivitet. Ansvar: Planenheten.

e Ny planeringsmodell som tydliggdr for hur Fastighetsenheten ska omhanderta forvaltningarnas
lokalbehov ska tas fram. Ansvar: Fastighetsenheten.

En tydlig forsérjningsplan for framtida idrottsanlaggningar ska tas fram i samverkan med idrottsféreningarna
och 6vriga civilsamhillet.

e  Kultur- och fritidsférvaltningen tar fram en behovsbeskrivning i form av ett forslag till forsorjningsplan
for idrottsanlaggningar som ska ligga till grund for ett inriktningsbeslut i Kultur- och fritidsnamnden
under 2022. Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

Nya idrottshallar ska byggas i anslutning till skolor fér optimalt resursutnyttjande och ska utformas med hog
flexibilitet for ett sa brett anvindningsomrade som mojligt.



e  Byggnation av nya idrottshallar omhandertas i planprocessen. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen
och Stadsbyggnadsférvaltningen/Planenheten.

e Vid planering av nya idrottshallar ska man utga ifrdn kdnda anlaggningsbehov inom féreningslivet och
fran invanare. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

e "Multifunktionshallar” ska efterstravas nar detaljplaner tillater, men specialldsningar for vissa idrotter
i olika hallar ska tilldtas for maximerad resursutnyttjande.

I varje nytt projekt for idrottsanldaggningar ska delfinansiering s6kas nar det ar mojligt. Det ska tydligt framga
i beslutsunderlaget till anlaggningsinvesteringar om detta skett.

e Rubriken ”delfinansiering” inférs som standardrubrik i Kultur- och fritidsnamndens
investeringsbudget.

Ridleder kan tillkomma pa initiativ av ridklubbar och hastdgare i samrad med markéagare och foretradare for
andra organisationer. Till stod for processen anvands modellen for samverkan kring ridleder som kommunen
tagit fram.

e Information om modellen finns tillganglig pa hemsidan samt ges regelbundet till féretradare for
ridsporten.

e Ridleder ska inga i anlaggningsplan for spontanidrott.

F6r kommunens ridanldggning i Ekebyhovsdalen ska en langsiktig plan fér dgande, férvaltning och utveckling
tas fram.

e Stadsbyggnadsférvaltningen /Fastighetenheten tar fram en fastighetsplan for byggnader i
Ekebyhovsdalen. Ansvar Stadsbyggnadsforvaltningen.

Ytkravande fritidsanldaggningar som flygfilt, skjutbanor och motocrossbanor, ska bevaras och utvecklas
eftersom nyetablering av sddana verksamheter sannolikt inte later sig géras pa Malardarna i framtiden.

e Det ska undersokas ifall det finns ett regionalt intresse for dessa anlaggningar.

e  Etttydliggérande av hur anlaggningarna ska hanteras ska framkomma i utredningen. Se punkten
nedan.

En utredning ska goras som ger svar pa hur omradet pa och omkring Ska flygfalt kan utvecklas for att skapa
fler ytor for fysisk aktivitet.

e  En utredning genomfors, fardigstalls och presenteras for Kultur- och fritidsndmnden under 2022.
Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

Lokalbokningssystemet ska utvecklas sa att ombokningar kan ske enkelt. Det ska vara méjligt att i realtid
kunna se aktuella bokningar sa att lediga tider kan bokas direkt.

e Nytt lokalbokningssystem inférs som mojliggor direkt- och ombokningar. Ansvar: Kultur- och
fritidsférvaltningen.



Ekerd kommun deltar i samverkansprojektet Regionala anlaggningar och idrottsytor som leds av
Stockholmsidrotten. Samarbetet ska klarlagga vilken typ av idrottsanldggningar som Eker6 ska inga regionalt
samarbete kring.

e En kartlaggning av kommunens befintliga anldggningar som kan vara majlig som Regional anldaggning
ska genomforas. Gors i samband med utredning om Ska flygfalt under 2022. Ansvar: Kultur- och
fritidsforvaltningen.

Foreningslivet ska kunna skota drift av idrottsanlaggningar nar det dr en fordel for nyttjarna och medfor en
kostnadseffektivare drift.

e Vid forfragningar fran foreningslivet eller vid férslag fran Kultur-och fritidsférvaltningen om
foreningsdriven drift av anldggningar ska en utredning goras dar kostnadseffekterna tydligt redogors
for. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen.

MAL: IDROTT — KLIMAT OCH MILIO

Idrottsanldggningar dr motesplatser for manga utovare dar kommunen ska arbeta for en giftfri miljo.

e Idrottslokaler ska halla en god standard dar kemikalier ar en faktor att ta hdnsyn till. En uppfoljning av
stadutforarnas kemikalieanvdandning ska genomforas for att kontrollera att endast de av
upphandlingens godkanda kemikalier anvands. Ansvar: Kultur-och fritidsforvaltningen.

e Inventering av vilka idrottsutrustningar som anvands for verksamhetsutdvning i idrottshallar ska goéras
med hansyn till risk fér exponering av skadliga @mnen. Atgardsplan ska upprattas vid behov. Ansvar
Kultur-och fritidsforvaltningen och Barn- och utbildningsférvaltningen.

e Ett upphandlingskrav for miljdanpassade material ska tas fram for inkop av ny idrottsutrustning.
Ansvar: Kultur- och fritidsférvaltningen.

e Vid nyproduktion av idrottsanldggningar gors byggvarubeddmning av material for att paverka
produktutvecklingen mot en giftfri och god bebyggd milj6. | bedomningen tas hansyn till
miljépaverkan vid tillverkning, anvandning och vid bortskaffande som avfall. Ansvar
Stadsbyggnadsférvaltningen / Fastighetsenheten.

Kommunens idrottsanlaggningar ska miljdanpassas.

e Kommunens idrottsanlaggningar ska miljoanpassas for att uppna en god energieffektivitet utifran
varje objekts specifika forutsattningar. Energieffektiviseringsatgarder inom malstyrningen sker genom
fonsterbyten och/eller tilldggsisolering av tak pa minst fyra objekt arligen av kommunens lokaler.
Ansvar: Stadsbyggnadsforvaltningen.

e Ovriga energieffektiviseringsdtgarder omhindertas i underhéllsplaneringen dar utbyte av
komponenter/byggnadsdelar och installationer genomférs nar dessa uppnatt sin tekniska och/eller
ekonomiska livslangd.

e Uppfoljning av skotselplan for granulat ska genomforas arligen. Ansvar: Kultur-och fritidsforvaltningen.

e  Strategi ska tas fram for underhall av konstgrasplaner, anlaggning av nya samt hantering av spridning
av granulat. Ansvar: Kultur- och fritidsforvaltningen, Barn- och utbildningsforvaltningen och
Stadsbyggnadsforvaltningen/ Miljéenheten.

Solceller ska installeras pa kommunens nyproducerade idrottshallar.

e Fragan om solceller bevakas i planeringsprocessen. Ansvar: Stadsbyggnadsforvaltningen/
Fastighetsenheten.

e  Rubriken "solceller” infors som standardrubrik i investeringsbudget. Ansvar:
Stadsbyggnadsforvaltningen/Fastighetsenheten.



Gang- och cykelbanor ska anldggas i anslutning till idrottsanlaggningar.

e  Fragan bevakas i stadsplaneringsprocessen. Ansvar: Stadsbyggnadsférvaltningen / Planeringsenheten.

Vid byggnation och planering av nya idrottshallar ska “miljobyggnad med ambition silver” efterstravas.

e  Fragan bevakas vid planering av nya idrottshallar. Ansvar: Stadsbyggnadsférvaltningen /
Planeringsenheten.

Kommunen ska verka for forbattrade tvarférbindelser mellan kommundelarna.
e  Fragan bevakas i stadsplaneringsprocessen. Ansvar: Stadsbyggnadsforvaltningen / Planeringsenheten.

Samverkan mellan kommunférvaltningen och idrottsanldaggningarnas nyttjare ska finnas kring hur
miljépaverkan kan minska, genom t ex medveten miljé- och energihantering.

e Infoblad ska tas fram och information ska ges vid utbildningstillfallen och samordningstraffar. Ansvar
Kultur- och fritidsférvaltningen.



