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Bakgrund

Kommunernas och regionernas ansvar ar reglerat i lagar, foreskrifter
och férordningar. For huvudménnen finns en lagstadgad skyldighet att
samverka nar den enskilde &r i behov av insatser fran bade kommun
och region. For att underlétta insatser dar bdde kommunerna och reg-
ionen &r inblandade, finns idag i Stockholms l4n ett antal lansévergri-
pande samverkanséverenskommelser. Sedan ar 2022 finns ocksa en
huvudéverenskommelse (HOK) mellan kommunerna och regionen gal-
lande samverkan inom hilsa, vard och omsorg. Overenskommelsen
har beslutats och godkéants pa politisk nivd av samtliga lanets kommu-
ner samt regionen. Huvudéverenskommelsens (HOK) mal for samver-
kan mellan region och kommuner utgér linets mal for omstallningen
till en god och nara vard i Stockholms l3n.

Under 2023 togs en lansévergripande handlingsplan fram och besluta-
des av VIS (Vard i samverkan) politiska styrgrupp. Handlingsplanen ar
ett dokument fér en strategisk och uthallig samverkan som skapar for-
utsattningar fér att erbjuda sammanhallna och samordnade insatser
fran bade regionen och kommunerna. Den ldnsévergripande hand-
lingsplanen for god och nara vard och omsorg i Stockholms lan 2024 -
2030 ligger till grund for framtagande av Lokala handlingsplanen for
god och néra vard i Ekeré kommun.

Syfte och mal

Det Overgripande malet med samverkan mellan regionen och kommu-
nerna ar att den enskilde ska fa en god, sémlés och personcentrerad
vard och omsorg, samt att befolkningens halsa ska forbattras.

Den strategiska inriktningen i den regionala handlingsplanen konkreti-
seras i prioriteringar och konkreta aktiviteter i den lokala handlings-
planen. Fér den lokala samverkan ska aktiviteter planeras, genomfdras
och féljas upp arligen utifrdn vad som &r prioriterat avseende lokala
forutsattningar.

Ansvariga for planering och genomférande

Ekerd kommun genom socialférvaltningen och regionen genom sam-
ordnande vardcentral utgér styrgrupp fér samarbete inom ramen fér
god och néra vard.

Styrgruppen bestar av verksamhetschef och bitridande verksamhets-
chef fran Ekerd vardcentral, samt férvaltningschef, verksamhetschefer
och medicinskt ansvarig sjukskéterska fran Ekeré kommun.

Ordférandeskapet ar rullande och méten genomférs ca fyra ganger per
ar eller vid behov.



Verksamhetschef Eker6 vardcentral, regionens geografiska samord-
nare (GSA), och medicinskt ansvarig sjukskoterska Ekeré kommun,
kommunens samordningsansvarige (KSA), har samordnande roller i
planering, genomférande och uppféljning av den lokala handlingspla-
nen.

Regional handlingsplan, milomraden

Den regionala handlingsplanen inom Stockholms lan fér god och néra
vard fér 2024 — 2030 omfattar fem malomraden:

Somlos vard och omsorg

S6mlds vard och omsorg ska kdnnetecknas av att invanaren méts aven
samordnad och integrerad vard och omsorg med primarvarden som
nav.

Personcentrerad vard och omsorg

Personcentrerad vard och omsorg ska kdannetecknas av att invanaren
ir medskapande och delaktig i sin vard och omsorg.

Befolkningens hilsa ska forbittras

Befolkningens hélsa ska kidnnetecknas av att invanaren genom hela
livet mots av hdlsoframjande och férebyggande insatser.

Jamlik tillgang till vird och omsorg

Jamlik tillgang till vard och omsorg ska kdnnetecknas av att invanaren
mots av en likvardig och tillganglig vard och omsorg utifran sina behov.

Kostnadseffektiv vird och omsorg

Kostnadseffektiv vard och omsorg ska kdnnetecknas av att invanaren
mots av en vard och omsorg som utgar fran basta tillgangliga kunskap
och effektivt resursnyttjande.

Lokal handlingsplan i Ekero kommun,
prioriterade omriden

Samverkan mellan kommunen och regionen sker redan idag pa en
mangd olika satt, i olika forum och for olika malgrupper.

Utéver den redan etablerade samverkan har féljande tre fokusomra-
den och aktiviteter prioriterats utifran malen 2025-2026 foér god och
nara vard.

1. Forbattrad utskrivningsprocess genom SIP (Samordnad individuell
plan) och LifeCare med syfte att sdkerstdlla fungerande informat-
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ionséverforing for en 6kad patientsikerhet for alla individer i behov
av insatser fran bade kommun och region.

- Sdkerstdlla processen mellan kommun, slutenvard och primér-

vard.
Samordningsansvarig: Utsedd fran Ekerd vardcentral
Medverkande: MAS socialforvaltningen tillsammans

med myndighet dldre/ funk.

2. Samordnande insatser fér personer som star utanfér arbetsmark-
naden under lang tid med syfte att 6ka individens méjlighet att n3
sysselsdttning

- Gemensam kartlaggning av vilka klient-/ patientgrupper som
har behov av samordnade insatser.

- Konkretisering av pa vilka satt samverkan mellan regionen och
kommun behdver stirkas.

- Tafram gemensamma rutiner och arbetssitt samt implemen-

tera dessa.
Samordningsansvarig: Arbetsterapeut socialférvaltningen
Medverkande: Representant fran Ekerd vardcentral, en-

hetschef fran enheten fér ekonomiskt bi-
stand eller FUNK-myndighet

3. starkt samverkan mellan kommunen och specialistpsykiatrin med
syfte att malgruppen erbjuds ritt insatser vid ritt tillfille

- Kartlaggning av nuldge och behov framat i forhallande till stra-
tegiskt forum.

- Utifrdn kartldggning ta fram tydligt gemensamt mal samt plan
for att na dit.

Samordningsansvarig: Verksamhetschef Ekeré vardcentral

Medverkande: MAS socialforvaltningen, utsedd fran
psykiatrin, enhetschef FUNK-myndighet

Uppfoljning
Denna handlingsplan ska fungera som ett verktyg for att uppna de

ldnsgemensamma och lokala mélséttningarna fér god och nira vard
och omsorg 2025 - 2030. Uppfdljning av handlingsplanen sker arligen.
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